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Baseball5 -Mita se on?

Hauskaa, nopeaa ja vaistonvaraista/vaistomaista
5X5 Urbaani versio baseballista ja softballista
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Baseball5 -Miksi?

" Baseball5" kehittyi tarpeesta saada laji(t)
helpommin pelattaviksi matalalla
kynnykselld.

Se tarjoaa WBSC:nalaisille jasenille ja liitoille
vaihtoehdon liikkua, harrastaa ja kilpailla.
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Baseball5 -Kuinka? i

Baseball5 yllapitaa pelin yksilollisyyden
samalla kun se poistaa fyysiset
ja materiaaliset hankaluudet.
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Soveltuvuudet ja mahdollisuudet

S Baseball5:
~Antaa liikunnanopettajille taitoihin perustuvan oppituntimallin

On pelattavissa vuoden ympari.

Mahdollistaa koulun sisdisid turnauksia.
Mahdollistaa koulujen valisia turnauksia.
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Ohessa on 15 ideaa,
Jolla alkaa
Baseball5 harjoitukset

Aina ensin _
huolellinen lammittely

HARIOITUSMALLEJA

 Heittaminen
 Koppaa, Heita & Juokse
* Lyontiviesti

* Pesajuoksuviesti

* - Maalialueelle heitto
e Seinanpeluu

« 5 Syottoa

* Heita& Seuraa

* Nelid

* Silta

°*  Muurin suojaminen
* Kenttapeliharjoitus
* Tahtiheittely

* Lyo & Joukse

* Seis & Jatka




HEITTAMINEN

. Pareittain
. 1B5-pallo/ pari
. Kartiottai salinviivat

PROGRESSIO:

Vierita maata pitkin —poimi molemmilla kasilla Aloita lyhyella valimatkalla, kasvata etaisyytta hiljalleen
Vierita maata pitkin —poimi yhdella kadella

Yhden pompun heitto —ota kiinni molemmilla kasilla WBSC

Yhden pompun heitto —ota kiinni yhdell3 kidell3 dase
Heitto ilmassa —ota koppi molemmilla kasilla -' |
Heitto ilmassa —ota koppi yhdella kadella o q |
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KOPPAA, HEITA, & JUOKSE

00 00 rp; o

. 34 rynmad, X, &
kussakin4-6 P 2 M
pelaajaa

. 3-4B5-

. paBlkartiota

Jonon ensimmainen juoksee kartiolle, ottaa pallon ja heittaa seuraavalle jonossa —joka heittaa pallon takaisin.
Pallo laitetaan takaisin kartiolle ja pelaaja juoksee takaisin. antaa ylavitosen seuraavalle pelaajalle ja juoksee WBSC
sitten jonon paahan. (Seuraava pelaaja juoksee kartiolle jne.)

VAIHTOEHDOT: pallon vieritys, yliolan heitto, pomppusyotto. Pallon vastaanottajan jalan pitaa olla pesassa
(kartiossa).




LYONTIVIESTI

. 3-4ryhmdg,
kussakind-6
pelaajaa

. 3-4 B5-palloa

. 3-4kartiota

. Selnad

Ota pallo kartiolta, lyo0 se seinaan, ota koppi, pista pallo kartiolle, siirry jonon
IoppUtViaSLtreaﬂa pelaaja toistaa. Jatketaan kunnes kaikki ovat lyoneet

Lyonti ilmassa seindaan antaa pisteen, pompun kautta ei.




PESAIUOKSUVIEST

. 2 joukkuetta,5-7
pelaajaa
. 4 Kkartiota/pesad

Viestijuoksu pesien kautta vastapaivaan kiertaen —koske pesia tai kierra kartiot
Lahtopesalla kosketus seuraavaan juoksijaan, (joka lahtee omalle kierrokselleen)

Joukkue, joka juoksee ensimmaisena kaikki pesat, saa pisteen.




TOUCHDOWN -MAALIALUEELLE HEITTO

. 2]oukkuetta, 5-6
pelaajaa
. 1B5-pallo

. 8-16 kartiota—=salin
Vilvat

Syottoja joukkuekavereille —pallo kadessa ei liikuta —pallon koppaaminen maalialueella antaa pisteen
Pallon pudotus, pallo annetaan vastustajalle —syotonkatko, vastustaja saa pallon.

VAIHTOEHTO: iso pehmopallo




SQUASH -SEINANPELUU

. Pelaajat1-2 jonossa

. 1-2B5-palloa
. 2 kartiota

* Seina

Jonon ensimmainen heittaa pallon seinaa vasten ja menee jonon peralle — Seuraava pelaaja nappaa
pallon ja heittaa pallon seinda vasten — Toista kunnes kaikki ovat tehneet suorituksen. SRR
PALO jos pelaajat eivat saa palloa puhtaasti kiinni — PALO jos pallo tulee takaisin seinasta kartioiden
ulkopuolella

Jos kaksi joukkuetta kilpalee keskenaan voittaja on se joukkue jonka viimeinen pelaaja ehtii tehda
suorituksen.




5 SYOTTOA

. 2xviidenpelaajan
rynmda

. 1B5-pallo

. 4kartiota

Viisi heittoa ilman, etta pallo putoaa tai vastustaja katkaisee syoton WBSC

Piste jokaisesta onnistuneesta viidesta syotosta —pallo annetaan toiselle jokkueelle a E
Peli loppuu, kun toinen joukkue saa viisi tai kymmenen pistetta tai aika on taysi q |
|I



HEITA ja SEURAA

. 2ryhmad,8-10
pelaajaa

. 2B5-palloa

. 4kartiota

Ota pallo kiinni ja heita se pelaajalle toisen kartion luona, juokse toisen jonon paahan
Seuraava pelaaja —toistaa kunnes kaikki ovat suorittaneet tai aika loppuu

VAIHTOEHTOIJJA: Heitto ylakautta, heitto alakautta tai pompulla, pallon vierittaminen

VAIKEUTTAMINEN: Pelaa kahdella pallolla




. 2neljantal
viidenpelaajan

» 2 B5-palloatal
isompaa pehmopalloa

» 2xneljankartion
neliota

Heita pallo yla-tai alakautta oikealla tai vasemmalla olevalle pelaajalle WESC
Toista, kunnes sovittu maara kierroksia on heitetty tai aika loppuu —kilpailu ryhmien valilla ' a a
VAIHTOEHTO: Viides pelaaja aloittaa keskelta ja heittaja siirtyy heittonsa jalkeen vastaanottaneen pelaajan qa -
paikalle i



. 2kuuden-
kahdeksan
pelaajanryhmda

. 2B5-palloa

. 12-16 kartiota

Viestikilpa —Pallo pitaa saada jonon paahan ja takaisin mahdollisimman nopeasti
VAIHTOEHTO: Heitto yla-/alakautta, vierittdminen
Voi kayttaa toisentyyppisia palloja

VAIHTOEHTO: Rivin viimeinen pelaaja juoksee ensimmaiseksi kun pallo on saatu takaisin




MUURIN SUOJAMINEN
-

. 3-4 pelaajanryhmia
. 1B5-pallo/ryhma
. 2kartiota/ rynma

. eina

Lyoja lyo palloa ja yrittaa osua seinaan
Puolustajat yrittavat estaa pallon osumasta
10 yritystad/pelaaja, vaihto

Ajan salliessa useita kertoja

WBSC




KENTTAPELIHARJOITUS

. 5-10pelaajaa

. 1tai useampiB5-palloa
. B5kenttd

. Ttennismaila

Heita tai lyo palloa tennismailalla 1 kerrallaan jokaiselle pelaajalle,
joka heittaa ykkospesalle, josta pallo heitetaan kotipesalle.

Toista kaikille pelaajalle, pelipaikkoja vaihdellen.

Pelaajat harjoittelevat pallon kiinniottoja ja tarkkoja heittoja ykkospesalle.
1-vahti harjoittelee pallon koppaamista puhtaasti seka kontaktin pitamista
vkkospesaan. Sieppari kotipesalla harjoittelee pallon koppaamista puhtaasti seka
kontaktin pitamista kotipesaan tai “haamujuoksijan” polttamista kosketuksella.




TAHTIHEITTELY

. Spelaajaa
. 1-2 B5-palloa
. B5kentta

Pelaajat heittelevat palloa keskenaan mahdollisimman nopeasti.

Keskitytaan hyviin, tarkkoihin heittoihin, puhtaisiin koppeihin ja nopeaan heittoon
Jos on useampia ryhmia, pida minikilpailu; tietty maara kierroksia tai aika.

VAIHTOEHTO: Heittelya kahdella pallolla keskittymisen parantamiseksi.




YO & JUOKSE
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. 2viidenpelaajan

rynmaa
. 1B5-pallo

. 4pesaa

Lyo pallo peliin ja yrita juosta niin monta pesaa kuin mahdollista ennen kuin pallo on heitetty
kotipesaan.

Jos juoksija ehtii kotipesaan, piste joukkueelle —Jos pallo on kotipesassa ensin, juoksija palaa —Vaihto
kolmen palon jalkeen




SFIS & |ATKA

Sl
rynmaa
. Viidenpelaajan

. 4pesad
1B5-pallo

Niin kuin ”LYOja JUOKSE”-harjoituksessa —Lyoja voi pysahtya kakkospesille

Lyo pallo peliin ja yrita juosta niin monta pesaa kuin mahdollista ennen kuin pallo on heitetty kotipesaan.

Jos juoksija ehtii kotipesaan, piste joukkueelle —Jos pallo on kotipesassa ensin, juoksija palaa —Vaihto kolmen
palon jalkeen

PALON voi saada myos kakkospesalta




PELIN PERUSTEET

5 pelaajaa Sekajoukkueet 3-2tai 2-3 (3 vaihtopelaajaa)

5 vuoroparia

3 paloa

21x21m tilaa lahes milld alustalla tahansa

Viain yksi lyonti. Pallo on joko pelissa tai palo

Nopeavauhtinen peli mahdollista “paras kolmesta” -otteluihin
Ei muita varusteita kuin B5-pallo

Suunniteltu baseballin ja softballin periaatteista

Pesat kierretddn vastapdivadn
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PELIN PERUSTEET -
Eroja baseballiin, softballiin ja pesdpalloon

. Eisyottoa
. LyGty palloon on joko LYONTI (pelaajapdasse
.  pesdllejuoksijaksi) tai PALO —Ei laittomia lyontejd
. Pallon pitdd aina ensin osua lailliselle alueelle
.  Palloei voi osua takaseinddn tai mennd sen yli ilmassa
.  Lyoty pallo eivoi osua etulaittoman alueelle
Pelaajien vaihdot vain puolustuksen aikana
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PELIN PERUSTEET -PALOT

. Koppilyonti

. Lyotypalloheitetadnpesdlieja  otetaansiellakiinni
ennen jouksijaa

. Juoksijan ollessa irti pesastd hantd kosketaan pallolla
Lyonti osuu takaseinddn ilmassa

. Lyoty pallo lentaa takaseinan yli ilmassa

. Lyoty pallo ei osus enisin lailliselle alueelle
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Hplayeverywhere




WBSC

Lisatietoa: e

@LEENELS
@AV:Ne
@WBSCEurope
wbsc baseball5
wbsc

wbsc_europe
#BASEBALLS
#WBSC
#WBSCEUROPE
#PLAYEVERYWHERE
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