21.10.2020

HARJOITUSTOIMINTA

- noudata valtioneuvoston, aluehallintovirastojen (AVIt) seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) ohjeistuksia kaikessa toiminnassa
- Noudata Olympiakomitean ohjeita terveysturvallisesta seurojen harjoitus- ja kilpailutoiminnasta

Yleiset

- harjoituksiin ei tule osallistua, jos on pienidkdan sairauden oireita (yska, hengenahdistus,
kurkkukipu, lihaskivut, kuume, (poikkeava nuha), (paansarky) ja (ripuli/oksentaminen), (haju-
/makuaistin muutokset)

- harjoitustiloissa tulee suorittaa saannéllinen siivous ja tuuletus

- ryhmaharjoittelu toteutetaan ensisijaisesti saman pienryhman kanssa sekoittamatta ryhmia

- toiminnan jarjestajalla on velvollisuus seurata alueellista epidemiatilannetta ja toimia annettujen
ohjeiden mukaisesti

Kasvomaski

- Pesapalloliitto suosittelee kasvomaskien kdyttamista alueellisten suositusten mukaisesti
- Pesapalloliitto suosittelee seuroja tekemaan yhtenaisen linjauksen kasvomaskien kaytosta
ulkoharjoituksissa ja sisatiloissa

Ennen harjoitusta

- pese kadet huolellisesti saippualla ja vedella

- yhteiset harjoitusvalineet puhdistetaan

- harjoituksiin ei saavuta ennen oman harjoitusvuoron alkua ja eri ryhmien harjoitusvuorojen viliin
suositellaan vahintaan 5 minuutin siirtymaaikaa

Harjoituksen aikana

- harjoitteissa, peleissa ja tauoilla tulee pitaa turvavalit (1-2 m)
- suosi omia harjoitusvalineita

- kdyta omaa juomapulloa ja pyyhetta

- kasidesia on suositeltavaa olla saatavilla harjoitusten aikana

Harjoituksen jilkeen

- yhteiset harjoitusvalineet puhdistetaan

- harjoituspaikalta siirrytaan pois viivyttelematta

- pese kadet huolellisesti saippualla ja vedella myos harjoituksen jalkeen
- pukeudu ja peseydy mahdollisuuksien mukaan kotona


https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta
http://www.avi.fi/web/avi/usein-kysytyt-kysymykset
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19
https://www.olympiakomitea.fi/2020/10/09/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/

