Suomen Pesépalloliitto ry.

AIKUISTEN HARRASTETOIMINNAN OHJEISTUS

Yleiset

1. Noudata valtioneuvoston liikkumis- ja kokousrajoituksia sekd THL:n ohjeistuksia. Kday myds |api
Pesdpalloliiton toimintaohjeet koronaviruksen levidmisen valttamiseksi.

2. Harjoituksiin ei tule osallistua, jos on pienidkaan sairauden oireita (yska, hengenahdistus, kurkkukipu,
lihaskivut, kuume, (poikkeava nuha), (paansarky) ja (ripuli/oksentaminen), (haju-/makuaistin muutokset) tai
hén kuuluu COVID 19 -viruksen kannalta johonkin riskiryhmaan.

3. Harjoituksissa ryhmien muodostaminen siten, ettda samat ryhmat sdilyvat lapi harjoituksen. Ryhmia ei tule
sekoittaa.

4. Suositaan paikkaharjoittelua kiertoharjoittelun sijaan. Myds jonoja tai riveja tulee valttaa.

5. Harjoituksiin ei saavuta ennen oman harjoitusvuoron alkua ja eri ryhmien harjoitusvuorojen valiin
suositellaan vdhintdan 5 minuutin siirtymaaikaa. Kun harjoitus paattyy, siirrytaan pois paikalta
viivyttelematta.

6. Harjoitteissa ja peleissa tulee pitda turvavalit (1-2 m).

7. Juomatauot pidetddan omien tavaroiden ldaheisyydessa, huomioiden turvavalit.

Hygienia

1. Kasienpesu saippualla kotona ennen ja jalkeen harjoituksen.

2. Harjoituksissa suositellaan kdytettavan kasihuuhdetta.

3. Jokaisella tulee olla oma juomapullo mukana ja se tulee tayttad kotona ennen harjoituksiin tuloa.

4. Eisuositella pukukopin kaytt6a. Minimoidaan wc-tilojen kaytto

5. Valta kasvojen koskettelua seka toisten kattelyita, koskettamisia, halaamista seka muuta kontaktia.

6. Yskiminen ja aivastaminen hihaan

Vilineet

1. Omien harjoitusvalineiden kaytto6 (rapyla, kypara, maila jne.) mahdollisuuksien mukaan

2. Samoja lainavalineita suositellaan kaytettavan koko harjoituksen ajan.

3. Kypara on henkilékohtainen valine. Lainakypérien kohdalla toimitaan samalla tavalla kuin muissa vélineissa.

4. Yhteisiin harjoitusvélineisiin (kartiot, syottolautaset, yhteisvalineiden sailytyskassit ym.) tulisi koskea sama
henkild. Harjoituksissa ei kdyteta liiveja.

5. Yhteiset vdlineet puhdistetaan ennen ja jalkeen kdytén (myo6s hoitovilineet)
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https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19
https://www.pesis.fi/uutiset/2020/03/ppln-koronainfo-1-toimenpideohjeita-pesapallojoukkueille-koronaviruksen-leviamisen-valttamiseksi/

